
Klatrefører
Kårstø

Lars Audun NornesVersjon 1..0 - august 2024



Kårstø er et nydelig, solvendt klatrefelt bare 30 km fra Haugesund sentrum. 
Feltet har over 75 ruter, fordelt på flere vegger. Gradene spenner fra 4+ til 8+, 
og det er fine ruter på hvert nivå. Alle ruter er boltet og har ringer i toppen. 
Anmarsjen er kort, og så lenge sola skinner kan man klatre her året rundt!

Feltet består av en 100 m bred, svakt overhengende fjellvegg, med flere mindre 
vegger ute på sidene. Veggene er rundt 10-20 m høye, og brattheten varierer fra 
behagelige sva til nesten 4 m overheng.

Kårstfeltet ble funnet og utviklet på 1990-tallet, og det ble tidlig klart at dette var 
et førsteklasses klatrefelt. I ettertid har tallrike besøk av klatrere fra andre deler av 
landet gitt feltet ry som et av de fineste i Norge.

Det eneste Kårstøfeltet ikke kan tilby er de virkelig bratte og harde rutene. Feltet er 
glimrende til on-sighting, og med et bra ruteutvalg helt opp til 8+, burde det være 
noe å bryne seg på for noen og enhver. Kårstøfeltet er en personlig favoritt, og et 
besøk her anbefales på det varmeste, både for nybegynnere og sterkinger. 
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Kårstø - fjellkvalitet og utstyr

Fjellkvaliteten på Kårstø er veldig bra, men det finnes enkelte småpartier med 
dårligere fjell. Alle rutene er utstyrt med borebolter, og ringbolter som toppanker. 
Kvaliteten på boltene er bra, det er veldig lite korrosjon og slitasje.

Bergarten i og rundt Kårstøfeltet er ifølge NGU; diorittisk til granittisk gneis, 
migmatitt. Dvs. granittaktig gneis, eller en slags blandingsbergart av gneis og 
granitt. Et av de karakteristiske trekkene ved veggene i området er at de har mange 
horisontale sprekker. Dette betyr at klatringen i stor grad foregår på lister og kanter. 
Det finnes imidlertid osgå andre formasjoner, som riss, fingerhull osv.

Kårstøfeltet kan om sommeren være plaget av mygg og insekter. Problemet er 
størst etter at sola forsvinner. Det kan ellers være reir på Hylletur-hylla, flaggermus 
inne i Enigma-risset, og sauer og huggorm i marka rundt feltet. 

For langveisfarende kan det være greitt å opplyse om at nærmeste campingplass er 
Melkevik Camping. Det er imidlertid også mulig å sette opp telt oppe ved veggen, 
men husk i såfall å ta med nok vann og myggmiddel.

Lars Audun Nornes - larsaudun@gmail.com - 92 44 11 64.

Nydelig forhold under Hovedveggen.
Foto: HKL

En stor takk til
Haugaland Klatrelag
for støtte til bolter og utstyr.



Kårstø - historie

Klatrefeltet på Kårstø ble oppdaget høsten 1991 av Odd Arne Hemmingstad. De 
første rutene ble boltet samme høst. Veggen skal imidlertid ha hatt besøk tidligere, 
av klatrende arbeidere fra Kårstøanlegget. Det er ukjent hva de eventuelt klatret.

Det var Odd Arne Hemmingstad som var mest ivrig med drillen, men han fikk også 
god hjelp av Håkon Hansen. Utover 1990-tallet bidro også besøk fra Stavanger- og 
Bergensmiljøene til at feltet etter hvert fikk et godt utvalg av ruter.

På slutten av 1990-tallet fikk Lars Audun Nornes kjennskap til veggen, og fortsatte 
med å bolte mange nye ruter, samt utvikle nye vegger. Utover 2000-tallet og frem 
til i dag har det med ujevne mellomrom dukket opp nye ruter og førstebestigere. 
Veggene begynner nå å bli ferdig utviklet, kanskje med unntak av den lille veggen 
Brakeveggen, som ligger mellom Blokkveggen og Gråveggen.

Feltet har forøvrig hele 4 ulike kvinnelige førstebestigere, ikke kjempemye, men 
neppe langt fra Norgesrekord likevel.

Mer info og vegger og bestigninger kan du også finne her:

- Nettfører: 		  stangebuldring.no/kaarstoe
- Bratte linjer:		  hkl.brattelinjer.no/area/2885
- 27crags: 		  27crags.com/crags/karsto
- Vertical-Life (8a.nu): 	 www.8a.nu/crags/sportclimbing/norway/karsto

Førsteveggen juli 2006.
Foto: Lars Audun Nornes



Følg E39, og sving av mot Kårstø (Fv 798), og etter 2,5 km svingt til venstre inn på 
Falkeidvegen (Fv 779). Alternativt kan du svinge av E39 mot Tyværvåg ved Mjåsund. 
Følg da skilting mot Kårstø til du er på Falkeidvegen.

Ved Falkeidvegen 279 (rødt hus) svinger du opp grusveg markert med «Privat vei» 
og «Kårstø klatrefelt» Det er 2 mulige parkeringer, enten nede ved svingen eller 
oppe ved vanntårnene. Hvis man kjører opp til vanntårnene skal man kun parkere 
til venstre som anvist. NB! Vær nøye med å ikke sperre for utkjørsler. Veien helt opp 
til vanntårnene kan i deler av året være dårlig, parker i så fall ved den første svingen.

Bruk gjerdeklyver for å passere gjerdet. Anmarsjen er kort, men går over beitemark, 
og det kan være okse her - pass på om den er i nærheten. Det er en åpning i noen 
busker, og en sti som fører deg ned til klatrefeltet like øst for Gråveggen.

NB! Parkering/anmarsj endret 2021, vennligst ikke parker langs E39 ved Mosvatnet! 

Hovedveggen
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1 Morsmelk 4 4b O 4eb + 2rb
Kanskje klatrefeltets letteste rute.
En enda enklere start rundt hjørnet.
Lars Audun Nornes, 2026.

2 Espresso 6+ 6b O 5eb + 2rb
Starter ved diederformasjon.
Lars Audun Nornes, 2006.

3 Rødsprit 6+ 6b OO 5eb + 2rb
Rett opp veggen.
Lars Audun Nornes, 2006.

4 Bayer 6 6a+ OO 5eb + 2rb

Følger delvis en slags Z-formet rissformasjon.
Lars Audun Nornes, 2006.

5 Hostesaft 6- 6a O 5eb + 2rb
Venstre kant av hullet.
Lars Audun Nornes, 2006.

6 Styrepils 6- 6a O 4eb + 2rb
Forbi et slags hull i veggen.
Lars Audun Nornes, 2006.

7 Litago 6+ 6b O 3eb + 2rb
Helt oppe i lia til høyre.
Lars Audun Nornes, 2006.

Førsteveggen

5

Førsteveggen er den veggen som ligger lengst vest, og den fikk navnet fordi det var 
den første veggen man kom til på den gamle stien. Førsteveggen er nesten vertikal 
og omtrent 12 m høy. Morsmelk er tidligere soloert, og en variant av Bayer er klatret 
med naturlige sikringer av Ben Velde m.fl. ~ 12m 
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1 Riskhospitalet 6+ 6b O 4eb + 2rb
Ruta ligger litt for seg selv ca. 10 m til venstre for Fis.
Rudi Schrøder, 2006.

2 Fis 6+ 6b 2eb + 2rb
Kort buldrerute gjennom markert overheng.
Felles anker med Kujon.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

3 Kujon 5- 5a O 3eb + 2rb
Lett klatring opp en diederformasjon.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

4 Knotteliten 6 6a+ OO 4eb + 2rb
Prøv å følge boltene rett opp.
Anne Olufsen, 2001.

5 Balle Klorin 5+ 5c OO 4eb + 2rb
Lett klatring opp en diederformasjon.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

6 Epoksy 6+ 6b O 6eb + 2rb
Oppkalt etter et plasttak som raskt ble fjernet. 
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

7 Lueludder 6+ 6b O 4eb + 2rb
Siste tilskudd i denne delen av veggen, prøv å unngå naborutene.
Rudi Schrøder, 2007. 

8 Handikt 5+ 5c O 3eb + 2rb
Ikke noen hard grad, men man må tenke litt likevel.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

Hovedveggen - helt til venstre

Helt til venstre i Hovedveggen er fjellet omtrent vertikalt men har enkelte svapartier 
og markerte overheng. Veggen er ca. 15 m høy. Generelt er det mange fine og lette 
ruter i denne delen av veggen. Om sommeren kan det være en del vegetasjon ved 
bunnen av veggen. Det er neppe plass til flere ruter her. ~ 15m 
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Hovedveggen - venstre

9 Grønn mirage 6 6a+ OO 5eb + 2rb
Ikke stå på stein til venstre.
Felles anker med Den røde baron.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

10 Den røde baron 6 6a+ OO 4eb + 2rb
Felles anker med Grønn mirage.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

11 Bakkestart 7+ 7a O 6eb + 2rb
NB! Klipp første bolt før du belaster taket i overhenget. 
Lars Audun Nornes, 1997.

12 Basketaket 7 6c 6eb + 2rb
Bratt start
Lars Audun Nornes, 1998.

13 Bråkjekk 7+ 7a O 6eb + 2rb
NB! Løs blokk i det første overhenget - denne bør fjernes.. 
Lars Audun Nornes, 1997.

14 Fallos 7- 6b+ OO 4eb + 2rb
Oppkalt etter markert stein.
Ruta er også klatret med naturlig sikringer (trad).
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

15 Den beskjedne melkemannen 6- 6a O 5eb + 2rb
Det markerte risset.
Ruta er også klatret med naturlig sikringer (trad).
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

9

Denne delen av hovedveggen er for det meste vertikal, men har markerte overheng 
i nederste del. Rutene har variert klatring, men er kanskje ikke de største klassik-
erne på feltet. Vær oppmerksom på eventuelle løse eller halvløse steiner i starten på 
Bakkestart og Bråkjekk.~ 15m 

11
12

90°
- 100° 

13

10

Kårstø

14 15



Hovedveggen - midten

16 Mitt Afrika 7- 6b+ OO 4eb + 2rb
Rett opp vegg med en Afrika-lignende formasjon.
Odd Arne Hemmingstad, 1995. 

17 L 7- 6b+ OO 5eb + 2rb
Helst uten å klatre inn i naborutene.
Lars Audun Nornes, 2001.

18 U 7- 6b+ OO 6eb + 2rb
Odd Arne Hemmingstad, 1991.

19 Triggerhappy 8 7b+ OO 7eb + 2rb
Lars Audun Nornes, 2001.

20 Potetmoses 7+/8- 7a+ OO 6eb + 2rb
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

21 Kafé ka faen 7/7+ 6c+ OOO 5eb + 2rb
Diederformasjon i starten.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

22 Klamme hender 8/8+ 7c OOO 7eb + 2rb
Håkon Hansen, 1995.

23 Det drypper 8+ 7c+ OO 7eb + 2rb
Felles anker med Blasfeminin.
Håkon Hansen, 1995.

24 Blasfeminin 8- 7b OO 7eb + 2rb
Felles anker med Det drypper.
Originalt gått til venstre for hvit strek, men gi blaffen i det.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

18

Midtre del av Hovedveggen er jevnt overhengende og relativt blank, men med 
enkelte riss, dieder og små overheng. Veggen er nesten 20 m høy. Om sommeren 
kan det være litt vegetasjon ved bunnen av veggen, og i fuktige perioder kan være 
vannsig på et par av rutene. Fin oppvarmingstravers langs bakken.~20m 
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25 Vill, vakker og våt 8 7b+ O 6eb + 2rb
Rett ut takoverhenget, deretter mot venstre, før tilbake til høyre.
Felles anker med I.
Lars Audun Nornes, 1998.

26 I 7+/8- 7a+ OO 6eb + 2rb
Markert egg i starten.
Felles anker med Vill, vakker og våt.
Are Bjørnsgaard, 1995.

27 Hylletur 7+ 7a O 7eb + 2rb
Markert dieder opp til hylle, og så videre opp veggen.
Det kan være reir på hylla.
Lars Audun Nornes, 1998.

28 Litt på kanten 7+/8- 7a+ OO 6eb + 2rb
Følger markert egg første halvdel.
Lars Audun Nornes, 1998. 

29 Enigma 7- 6b+ OOO 6eb + 2rb
Markert rissformasjon.
Felles start med Bulldetektor (1bolt).
Ruta er også klatret med naturlig sikringer (trad).
Odd Arne Hemmingstad, 1991.

30 Bulldetektor 8- 7b OO 6eb + 2rb
Felels start med Enigma (1 bolt) så til høyre.
Anders Kindlihagen, 1999.

Denne delen av Hovedveggen er preget av markerte dieder, egger og takoverheng. 
Rutene her er rundt 15 m høye. Enigma var trolig første rute på feltet, og er en nydelig 
klassiker og en populær oppvarmingsrute. Forholdene under veggen er ganske fine 
her også, men det kan være litt vannsig på et par av rutene,

25
27 28

Hovedveggen - høyre
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31 Sadomaskinisten 8 7b+ OO 6eb + 2rb
Rett opp vegg via riss og små kanter.
Gunnar Karlsen, 1992. 

32 Hizbollah 7+/8- 7a+ OO 5eb + 2rb
Følger et slags minidieder. 
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

33 Åpent prosjekt ~ 9- ~ 8a 5eb + 2rb
Tynt og hardt og dårlig føtter og ikke veldig bratt...
Kreatør, Anders Kindlihagen, 2003. 

34 Kan’kje finna fingen 7/7+ 6c+ OO 5eb + 2rb
Opp et delvis rødt parti. Denne linja er nesten alltid tørr - selv i regn. 
Ivar Arnesen. mai 2024. Kreatør, LAN, april 2024.

35 På leit 7- 6b+ OO 6eb + 2rb
Felles start med Lynx (4 bolter).
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

36 Lynx 7- 6b+ OO 8eb + 2rb
Felles start med På leit (4 bolter).
Felles topp (1 bolt) og anker med Steinulv (i Guleveggen).
Marius Langeland, 2020.

Lengst til høyre i Hovedveggen er veggen litt mindre formasjonsrik. Det er likevel 
en del mindre rissformasjoner, minidieder o.l. Her finner du også det som trolig er 
Kårstøs hardeste linje, men den er ikke besteget enda. Prosjektet er åpent, og antatt 
grad er minst 8a, men vi tror ikke noen har brukt så mye tid på det enda.

31 32 33

Hovedveggen - helt til høyre
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1 Truserøsk 5 5b O 4eb + 2rb
Kort vegg like til venstre for hjørnet.
Trygve Kindlihagen, 2014.

2 Ex Undis 4+ 4c O 4eb + 2rb
Starter ved et slags dieder.
Massevis av formasjoner og gode tak.
Sandra Kristin Svensen, 1995.

Under selve Guleveggen finner du en kort vegg som minner mest om en steinrøys. 
Men fjellet er fast nok, og det er massevis av formasjoner. Et par av feltets letteste 
ruter finner du her. De er godt egnet for barn og nybegynnere. På bakken under er 
det en fin plass å sitte å spise eller bare slappe av litt.~ 10m 

Guleveggen - Ex Undis
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1 Steinulv 7- 6b+ OO 5eb + 2rb
Felles topp (1 bolt) og anker med Lynx, som starter i Hoveveggen.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

2 Bujumbura 8+ 7c+ OOO 5eb + 2rb
Kårstøs hardeste rute til nå. 
Håkon Hansen, 1996.

3 Jalalabad 8- 7b OO 6eb + 2rb
Ståle Brokvam, 1992. 

4 Fluxus 7 6c OO 5eb + 2rb
Ensom sjuer blant åtterne.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

5 Bløgg 8- 7b OO 5eb + 2rb
Rett opp i toppen, ikke inn i naboruta til høyre.
Anders Kindlihagen, 2001.

6 Judasevangeliet 8- 7b OO 6eb + 2rb
Ståle Brokvam, 1992. 

7 Et svare skrev 8- 7b OO 6eb + 2rb
Ståle Brokvam, 1992. 

8 Bevernylon 7 6c OO 6eb + 2rb
Ser veldig blank ut, men hyggelige ting dukker opp.
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

9 Den olympiske sild 7+ 7a OO 6eb + 2rb
Tredje klipp kan være litt tungt .
Odd Arne Hemmingstad, 1992.

Guleveggen henger egentlig sammen med Hovedveggen, men har fått eget navn 
pga. fargen og annerledes adkomst til rutene. Veggen er svakt overhengende og 
nesten 15 m høy. Stien som leder opp til starten av rutene er den samme som går til 
Gråveggen. Det er ikke plass til flere ruter i veggen. ~15m 

90°
- 100° 

6

Guleveggen

5 9

8

Kårstø

1

2

3 4

7



Gråveggen - venstre

1 Tamiltigeren 5- 5a O 7eb + 2rb
Helt i venstre kant av svaveggen.
Rudi Schrøder, 2005.

2 Sendero Luminoso 6- 6a OO 5eb + 2rb
Oppvarmingsklassiker.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

3 Summa Sumatra 7- 6b+ OO 6eb + 2rb
Rett opp blanke veggen.
Odd Arne Hemmingstad, 1995.

4 Gulebøy 6+ 6b OOO 5eb + 2rb
Følger tynt riss mot høyre. 
Annika Klippenberg, 1996.

5 AN 31 6 6a+ OO 7eb + 2rb
Følger en slags rissformasjon.
Starten har noen chippede fottak - ruta kan fint klatres uten disse.
Felles anker med Den hissige sauebonden.
Anlaug Nygard, 1995.

6 Den hissige sauebonden 7- 6b+ O 6eb + 2rb
Felles start med Ban Thai.
Felles anker med AN 31.
Bernt Ove Reinertsen, 1996.

7 Ban Thai 7- 6b+ O 7eb + 2rb
Felles start (2? bolter) med Den hissige sauebonden.
Leif Jensen, 1995.

80°
- 90° ~ 15m 

Gråveggen ligger til høyre for Guleveggen. Veggen er ca. 15 m høy, og har en fin 
samling lette og middels vanskelige ruter. Under veggen er det stort sett flatt og fint. 
Det er også mulig og gå rundt til toppen for å henge opp topptau (sti til høyre for 
veggen). Det er neppe plass til flere ruter her.
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Gråveggen - høyre

8 Brigate Rossi 6+ 6b OO 5eb + 2rb
Helt i venstre kant av svaveggen.
Rudi Schrøder, 2005.

9 IRA 6- 6a O 6eb + 2rb
Rett opp, helst uten å bruke renna til høyre. 
Lars Audun Nornes, 2005.

10 Tinnsoldaten 6- 6a O 5eb + 2rb
Rett opp, helst uten å bruke renna til venstre.
Lars Audun Nornes, 2005.

11 Den stygge andungen 5+ 5c O 6eb + 2rb
Følger høyre side av eggen.
Lars Audun Nornes, 2001.

12 Feit og klebrig 5- 5a O 5eb + 2rb
Den store blokka bak starten av ruta vil muligens bli veltet bort. 
Rudi Schrøder, 2005.

~ 15m 

Høyre side av Gråveggen har litt lettere klatring enn venstre side. Bakken under er 
ikke like flat og fin, men stort sett helt ok. Stien til toppen av veggen går like forbi 
en steinblokk bak ruta Feit og klebrig. Det er mulig denne steinen vil bli forsøkt veltet 
litt til sides.

Kårstø
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Blokkveggen

1 Bensin 6 6a+ O 5eb + 2rb
Helst uten å klatre helt ut til venstre.
Lars Audun Nornes, 2005.

2 Strømlaus 6 6a+ O 5eb + 2rb
Starter ved en slags diederformasjon.
Lars Audun Nornes, 2005.

3 Tetris 6 6a+ OO 5eb + 2rb
Markert rissformasjon.
Lars Audun Nornes, 2005.

4 Tigirs 7 6c OO 3eb + 2rb
Rett opp via krimpelister.
Lars Audun Nornes, 2005.

5 Baris 7 6c O 4eb + 2rb
Fine fingerhull langs kanten, helst uten å klatre helt ut til høyre.
Lars Audun Nornes, 2005.

6 Spenning i hverdagen 7- 6b+ OO 7eb + 2rb
Rissformasjon på venstre side.
Lars Audun Nornes, 2006.

7 Løse rykter 6- 6a O 6eb + 2rb
Høyre side av pillaren.
Lars Audun Nornes, 2006.

~ 90° ~ 15m 

Blokkveggen ligger ca. 100 m øst for Gråveggen. Veggen er vertikal, ca. 8-15 m høy. 
Veggen er bygget opp av store steinblokker. Odd Arne Hemmingstad testet på 
1990-tallet noen av linjene på topptau, og det er muligens også en naturlig sikret 
linje her. (Navnet Tannløs er/var malt under et riss, detaljer ukjent.) 
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Kraterveggen

1 Krasj 6- 6a O 4eb + 2rb
Opp veggen venstre for riss.
Lars Audun Nornes, 2005.

2 Krater 5+ 5c O 4eb + 2rb
I venstre kant av en slags fordypning.
Lars Audun Nornes, 2005.

3 Kråke 5+ 5c O 4eb + 2rb
Til høyre for fordypningen.
Lars Audun Nornes, 2005.

4 Kake 5- 5a O 4eb + 2rb
Bolterekka lengst til høyre.
Lars Audun Nornes, 2005.

~ 10m 

Kraterveggen ligger lengst til øst, ca. 100 m øst for Blokkveggen. Veggen er litt 
slakere enn loddrett, og ca. 10 m høy. Alle rutene er relativt enkle, og veggen er 
fin for nybegynnere. Det er enkelt å gå rundt til toppen av veggen for å henge opp 
topptau e.l. Det er trolig plass til et par ruter til i venstre del av veggen. 

Kårstø
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