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Steinmohaugen er et av Stjordals minste klatrefelt, men det er likevel noen
fine ruter her. Klatrefeltet bestar av en nesten 15 m hgy svakt overhengende
konglomeratvegg. Feltet minner litt om Hell, men utsikten er bedre.

Klatrefeltet er lokalisert like ved severdigheten “Helleristnigene pa Steinmohaugen”
(men ikke pa samme vegg/steinformasjon). Steinmohaugen ligger dermed faktisk
pa Hell, i motsetning til det mer kjente klatrefeltet Hell ved Tensasen pa Lanke.

Steinmohaugen klatrefekt ble pdbegynt varen 2010 av Jargen Lerfall og har per
dags dato 3 ruter fra grad 6+ til 7+/8-. Det er plass til en del flere, bade lettere og
hardere. Planen er d forsgke og fa boltet noen av disse linjene etter hvert...

Veggen er 10-15 m hgy og er vendt mot nordvest. Det er kan vaere sol hele etter-
middagen og kvelden. Veggen har normalt lite vannsig, og terker trolig ganske fort.
Utsikten er fin, men vegetasjonen skjermer litt. Det er fine forhold pa bakken under
veggen, men det er litt trafikkstey pga. neerheten til veien.

Ta gjerne kontakt om du har oppdateringer eller korrigeringer e.l. til foreren:
Lars Audun Nornes - larsaudun@gmail.com - 92 44 11 64.
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Steinmohaugen - adkomst

Kjar E6 mot Stjerdal og Veernes. Nar du naermer deg flyplassen, folg skilitingen mot
Selbu (Fv 705). Etter at du har passert broa over Stjgrdalselva svinger du ferste vei til
hgyre (fremdeles skiltet mot Selbu) og deretter umiddelbart til venstre (@yvegen).
Parker pa parkeringsplass langs veien (plass til ca. 8 biler).

Ga til fots pa gang- og sykkelstien oppover bakken. Ta inn til venstre under bilvegen
og fortsett opp Petrinebakken. Folg deretter skilting mot Helleristningene. Etter at
du har studert fornminnene noen minutter, gar du litt tilbake og felger stien svakt
nedover i terrenget, retning hovedveien (nordvestover). Stien er ikke alltid like lett a
finne, men det burde likevel vaere en grei sak a finne klatreveggen.
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I venstre del av Steinmohaugen er det ikke renset eller boltet noen ruter enda. Men
det er absolutt brukbare formasjoner her, og det er trolig plass til en liten hanfhull
ruter som ikke trenger bli alt for harde. Veggen her er litt lavere enn hgyre del, og det
hadde veert fin & fatt fiernet grantreet som star ganske naer veggen.



Diederet 6+

Markert dieder.
Jorgen Lerfall, 2010.
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prosjekt
Ikke boltet enda.

Hells, heaven 7+/8-
Rett opp veggen pa sitt hoyeste.

Gammelt anker med hurtiglenke og en gammel karabin.

Jorgen Lerfall, 2011.

Helleristning 7
Opp heyre side av veggen.

Ruta har en blanding av limbolter og ekspansjonsbolter.

Gammel anker med limbolter og gamle karabiner.

Jorgen Lerfall, 2010. 7.

Variant: Helleristning hayre: En enklere start av Helleristning,
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6c
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5bb + anker

6bb + anker

5bb + anker

(5bb + anker)

Hgyre side av Steinmohaugen er den hgyeste og beste delen. Til hgyre for det mark-
7 erte diederet er veggen en rimelig homogen svakt overhengende flate. Det kan kan-

M) hardt.

skje vaere mulig a skivse inn enda en linje her, men det vil i sa fall trolig bli rimelig



